
＊Ａ　排卵誘発無しの自然採卵の場合、ボーンスクイズは3回実施。          

＊Ｂ　移植方法によって回数が異なります。低刺激移植、ホルモン補充移植の場合は排卵期のみ1回実施。自然移植の場合は排卵期の1回+生理開始早めの1回＝2回実施。

＊Ｃ　移植胚が4分割＝移植の2日以降の鍼実施。8分割＝移植の翌日以降の鍼実施。桑実胚・胚盤胞＝当日からハリ実施。

＊Ｄ　人工授精の場合、排卵は人工授精から24～48時間後です。そのタイミングで受精した受精卵が細胞分裂を行い子宮に運ばれ子宮内膜と接着し、着床を開始するのは人工授精から約6～7日後です。

　　　1：受精卵が着床を開始する前に子宮内膜環境を整えたいという方は人工授精から5日目以内で鍼を実施

　　　2：着床を開始するタイミングで行いたいという方は、人工授精から5～7日目に鍼を実施

　　　3：着床開始後に行いたいという方は、人工授精から8日目以降に鍼を実施         

＊Ｅ　今までサロン治療周期数が2周期以上ある場合は、1回。1周期、もしくはここからはじめる場合は2回。40歳以上の方はいずれの場合も2回が望ましい。

＊Ｆ　今までサロン治療周期数が2周期以上あり、39歳以下の場合は鍼は省略。1周期、もしくはここからはじめる方、40歳以上の場合は鍼1回実施。

＊Ｇ　お休み中も重要なのはボーンスクイズです。ボーンスクイズと鍼の両方の実施が難しい場合、鍼は省略。       

治療別

実施回数と時期

実施回数と時期

カウフマン 次採卵
（ピル療法）

ボーンスクイズの回数 ＊E

ボーンスクイズの実施時期
2回（3回＊A） 1回（2回＊B）

2回 1回

1回 1回

1回 1回

2回 1回1~2回

0~1回 0~1回

生理開始後早め 排卵期 いつでも

一源三岐鍼の回数
なし 1回~ なし

＊F ＊G

一源三岐鍼の実施時期 移植後＊C 高温期 高温期

状態別

排卵障害 黄体機能不全
排卵まで19日以上

かかる 高温期10日以下

ボーンスクイズの回数 2週間に1回 10日に1回 1週間に1回
ボーンスクイズの実施時期 生理開始後早め 生理開始後早め いつでも いつでも いつでも

一源三岐鍼の回数
なし

1回
なし なし なし一源三岐鍼の実施時期 高温期

私は今回（今周期）

人工授精
私は今回（今周期）

タイミング療法体外受精
私は今回（今周期）

お休み

お休みで
体作り採卵 凍結胚移植

人工授精後＊D 高温期 (排卵後)

私は FSH10以上

FSH10～15 FSH15～25 FSH25以上

私は FSH 2以下

いつでも

私は月経不順

基礎値が2以下の場合のみ
ピル療法後の数値は
基礎値ではありません

2週間に1回

なし

サロン治療スケジュールの目安

私は今回（今周期）

03-3470-4811までお問合せください。　

月～金曜 10：00～19：00  土曜10：00～16：00　日・祝日休み　　               

月～金曜 10：00～20：00  土曜10：00～16：00　日・祝日10：30～18：00 

予約

受付

施術

生理開始後早め 生理開始後早め

(排卵後)

(排卵後)

(排卵後)

低温期 低温期
(排卵まで) (排卵まで)


