
二人のソーシャルサポートマップを書いてみましょう。

妻 夫

お二人には色々な立場での良き相談者がそれぞれにいらっしゃると思います。その中で「非配偶者間治療について相談できる相手」
について考えて書いてみましょう。例は裏面です。

相談相手 相談の第一候補 普通に相談できる相手 家族形成については相談しないかもしれない相手

カウンセリングの日にご提示ください

これから非配偶者間の治療をはじめて、家族を形成する中で、治療をはじめた頃には想像もできなかった迷いや悩みが生じることがあります。
それは当然のことです。そんな時に、孤立することのないように今からご自分の周りの支援を可視化しましょう。当院は治療中、妊娠中、子育
て中、いつでもお話を伺いますのでお困りの時はご連絡ください。はらメディカルクリニック 03-3356-4211
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FTMのカップルの場合、子どもが男の子の
場合には、男の子特有の成長について相談
できる相手がいるとよいですね。
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